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Примерная тематика рефератов
по учебной дисциплине «Идеология белорусского государства»

1. Сущность идеологии, ее место и роль в жизни общества и государства.
2. Государственная идеология, ее содержание, элементы и уровни. 
3. Роль и значение идеологии в государстве и обществе. 

4. Функции и механизм функционирования государственной идеологии.

5. Становление и развитие белорусской государственности и формирование национальной идеи.

6. Структура идеологии белорусского государства и ее компоненты.

7. Мировоззренческие основы идеологии белорусского государства.

8. Роль идеологии в политической системе общества.

9. Идеологические концепции политических партий в Республике Беларусь.

10. Роль средств массовой информации в идеологических процессах.

11. Идеологическое обеспечение избирательных компаний в Республике Беларусь.

12. Конституция Республики Беларусь как форма правового закрепления базовых идей и положений белорусской национально-государственной идеологии. 
13. Республика Беларусь как унитарное демократическое социальное правое государство. 
14. Становление белорусской национальной государственности. 

15. Формирование белорусской этнической общности и ее самосознания.

16. Президент Республики Беларусь – гарант формирования идеологии белорусского государства. 
17. Институт президентства в Республике Беларусь. 
18. Здоровье и здравоохранение в системе ценностей белорусского общества и государства.
19. Национальное собрание Республики Беларусь как субъект осуществления идеологической политики государства.

20. Место и роль Совета Министров Республики Беларусь в формировании идеологических процессах.
21. Роль и функции местного управления и самоуправления в Республике Беларусь.
22. Судебная система в Республике Беларусь.
23. Виды избирательных систем. Избирательная система в Республике Беларусь 

24. Механизмы предупреждения коррупции, меры по противодействию коррупции в системе здравоохранения.

25. Профсоюзные организации Республики Беларусь и их роль в идеологических процессах.
26. Традиционные ценности белорусского народа, воплощаемые в идеологии белорусского государства.
27. Социальная политика как компонент идеологии белорусского государства.

28. Проблемы образования и воспитания подрастающего поколения в идеологии белорусского государства.

29. Роль идеологии белорусского государства в воспитании подрастающего поколения и  социализации молодежи.

30. Идеологические основы национальной и конфессиональной политики в Республике Беларусь.

31. Специфика менталитета и национального характера белоруса.

32. Национальная идея как основа национально-государственной идеологии.

33. Идеологическое обеспечение суверенитета Республики Беларусь.

34. Идеологические основы внешней политики Республики Беларусь.

35. Символы государственного суверенитета Республики Беларусь.

36. Идеология и стратегия общественного развития Республики Беларусь на современном этапе.

Примерная тематика рефератов

по модулю «Правовое регулирование профессиональной деятельности»
1. Республика Беларусь как демократическое, социальное, правовое государство.

2. Конституционное право на труд и его обеспечение в условиях рыночной экономики. 

3. Государственная политика в области информационной безопасности. 

4. Предмет трудового права. Сфера действия трудового права. 
5. Контракт как разновидность трудового договора.

6. Профессиональная подготовка, повышение квалификации, стажировка и переподготовка работников. 
7. Правовая охрана труда отдельных категорий работников.
8. Трудовая дисциплина и методы ее обеспечения. 
9. Права и обязанности нанимателя и работника в связи с предоставлением трудовых отпусков. 

10. Правовые основы организации и функционирования системы здравоохранения в Республике Беларусь. 
11. Правовое регулирование профессиональной медицинской деятельности. 

12. Права и обязанности медицинских работников в соответствии с Законом Республики Беларусь «О здравоохранении». 

13. Система охраны здоровья женщин и детей.

14. Становление и развитие законодательства в области интеллектуальной собственности. 

15. Понятие, принципы и источники авторского права и смежных прав. 
16. Понятие, принципы, объекты и субъекты права промышленной собственности.

17. Правовая охрана изобретений, промышленных образцов, полезных моделей. 

18. Понятие, этапы и содержание патентного исследования. 

19. Понятие, виды и особенности патентной документации. 
20. Порядок разрешения споров в области интеллектуальной собственности.

21. Способы защиты прав авторов и правообладателей. 
22. Коррупция как социально-правовое явление. 
23. Причины и условия возникновения и распространения коррупции. 
24. Антикоррупционное законодательство Республики Беларусь. 
25. Взаимодействие государственных органов и иных организаций в сфере борьбы с коррупцией
26. Понятие и виды юридической ответственности за коррупционные правонарушения. 
27. Административная, дисциплинарная и гражданско-правовая ответственность за коррупционные правонарушения.

28. Правовая культура и правовое поведение. 
29. Роль общественных объединений и средств массовой информации в борьбе с коррупцией. 
30. Правонарушения, создающие условия для коррупции. 
Вопросы и задания для выполнения контрольной работы 
по учебной дисциплине «Охрана труда в профессиональной деятельности»

Вопросы для выполнения контрольной работы

1. Основные принципы и направления государственной политики в области охраны труда. 
2. Законодательные и нормативные правовые акты по охране труда.
3. Организация государственного управления охраной труда, контроля (надзора) за соблюдением законодательства об охране труда. 

4. Система управления охраной труда в организации.

5. Права и обязанности должностных лиц и работников в области охраны труда.
6. Обучение, стажировка специалистов перед допуском к самостоятельной работе.

7. Проверка знаний по вопросам охраны труда. 
8. Инструктажи по охране труда: виды, характеристика, методика проведения и оформления.

9. Профилактика производственного травматизма и профессиональных заболеваний.
10. Требования к микроклимату, освещению помещений, рабочих мест. 

11. Требования к санитарно-бытовым помещениям и их оборудованию.
12. Состояние воздушной среды рабочих мест: температура, влажность воздуха, пыль, шум, вибрация, ультразвук. 
13. Способы и средства защиты работающих от шума, вибрации, ультразвука и иных факторов. 
14. Эргономические требования к устройству рабочих мест. 
15. Контроль за состоянием охраны труда в организации здравоохранения. 
16. Средства и методы защиты от поражения электрическим током.

17. Первая помощь при поражении электрическим током. 

18. Основные причины возникновения пожара в организации. 

19. Первичные средства пожаротушения. Пожарная сигнализация, средства оповещения о пожаре. 

20. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим при пожаре.
Задания для выполнения контрольной работы

1. Перечислите основные принципы и направления государственной политики в области охраны труда.

2. Сформулируйте суть основных законодательных актов, регулирующих правоотношения в области охраны труда.
3. Изложите порядок разработки инструкций по охране труда для профессий рабочих и (или) отдельных видов работ (услуг). 

4. Охарактеризуйте систему надзора и контроля за соблюдением законодательства об охране труда. 

5. Изложите сущность проведения общественного контроля за соблюдением законодательства о труде и об охране труда.

6. Охарактеризуйте виды ответственности за несоблюдение законодательства об охране труда.

7. Опишите порядок проведения периодического контроля. 

8. Изложите организацию проведения инструктажа по охране труда (вводный, первичный на рабочем месте, повторный). 

9. Изложите организацию проведения инструктажа по охране труда (внеплановый, целевой).
10. Опишите влияние освещенности рабочего места на безопасность и производительность труда.
11. Охарактеризуйте виды производственного освещения в зависимости от источника света.
12. Перечислите мероприятия по повышению работоспособности и профилактике утомления и заболеваний.

13. Назовите причины поражения человека электрическим током.
14. Охарактеризуйте виды воздействия электрического тока на организм человека.
15. Опишите безопасные способы освобождения пострадавшего от действия электрического тока.

16. Дайте определение понятиям «шаговое напряжение», «напряжение прикосновения», «защитное заземление» «зануление».

17. Опишите алгоритм действия работников и администрации при обнаружении пожара. 
Вопросы и задания для выполнения контрольной работы 
по  модулю «Психологические основы 

профессиональной деятельности»

Вопросы для выполнения контрольной работы

1. Личность как психологическая категория. Структура личности медицинского работника. 

2. Личность, индивид, индивидуальность. Соотношение понятий.

3. Понятие о внутренней картине болезни. Компоненты ВКБ.

4. Типы личностной реакции на заболевание по Б.А.Якубову. 

5. Определение понятий «психосоматика», «психогения», «соматогения».

6. Варианты взаимодействия «соматического» и «психического» факторов в болезни. 

7. Механизмы психологической защиты личности.

8. Направленность личности и болезни: поведенсческий тип «А», тип «Б» и тип «С». 

9. Конфликтология, конфликт, конфликтная ситуация. 

10. Виды конфликтов. Спиральная модель конфликта.

11. Содержание трансактной модели Э.Берна. 

12. Невербальные средства общения, их роль в деятельности медицинского работника.

13. Понятие «коммуникативная компетентность». Основные элементы коммуникативной компетентности.

14. Пространственные зоны человеческого контакта. Значение межличностного пространства в невербальной коммуникации. 

15. Коммуникативная культура в деловом общении.

16. Характеристика манипуляций в процессе общения. 

17. Особенности общения медицинского работника с пациентами различных возрастных групп.

18. Понятие «дополнительная» и «альтернативная» коммуникация.

19. Синдром эмоционального выгорания у медицинских работников.

20. Саморегуляция. Основные способы саморегуляции эмоциональных состояний.

21. Скрипт в профессиональной деятельности медицинского работника.

Задания для выполнения контрольной работы 

1. Определите структуру личности и ее основные компоненты.
2. Дайте характеристику типам высшей нервной деятельности человека.
3. Перечислите факторы, влияющие на формирование внутренней картины болезни.

4. Перечислите классификацию психосоматических расстройств.

5. Перечислите причины возникновения конфликтов.

6. Определите стратегии разрешения конфликтных ситуаций в деятельности медицинского работника. 

7. Перечислите основные элементы коммуникативной компетентности медицинского работника. 

8. Перечислите функции и особенности невербальныго общения. 

9. Перечислите барьеры межличностной коммуникации.

10. Перечислите особенности делового общения в деятельности медицинского работника. 

11. Перечислите способы распознавания и противодействия манипуляции в общении. 

12. Дайте характеристику этапов установления взаимоотношений между медицинскими работниками и пациентами по И. Харди.

13. Перечислите приемы саморегуляции эмоциональных состояний.

14. Перечислите основные критерии «психического здоровья».

15. Изобразите основные этапы создания скрипта.

Вопросы и задания для проведения зачета
по учебной дисциплине «Скорая медицинская помощь»
Вопросы для проведения зачета

1. Скорая медицинская помощь при остром коронарном синдроме.

2. Скорая медицинская помощь при острой левожелудочковой недостаточности.

3. Скорая медицинская помощь при бронхиальной астме.

4. Скорая медицинская помощь при бронхоспазме.

5. Скорая медицинская помощь при остром нарушении мозгового кровообращения.

6. Скорая медицинская помощь при желудочно-кишечном кровотечении.

7. Скорая медицинская помощь при подозрении на прободение.
8. Скорая медицинская помощь при легочном кровотечении.
9. Скорая медицинская помощь при отморожениях, ожогах. 

10. Скорая медицинская помощь при ранах, кровотечениях опорно-двигательного аппарата.

11. Скорая медицинская помощь при черепно-мозговой травме.

12. Симптомы «острого живота» в гинекологической практике. 

13. Скорая медицинская помощь при подозрении на внематочную беременность.

14. Скорая медицинская помощь при гипертермическом синдроме. 
15. Скорая медицинская помощь при остром пищевом отравлении.

16. Основные причины возникновения, клинические проявления терминальных состояний. 

17. Ранние и поздние признаки биологической смерти.

18. Критерии эффективности сердечно-легочной реанимации.

Задания для проведения зачета

1. Реанимационные мероприятия при клинической смерти.
2. Методы временной остановки наружного кровотечения: наложение давящей повязки.

3. Техника наложения артериального жгута.

4. Тактика оказания скорой медицинской помощи при инородных телах в дыхательных путях.

5. Тактика выполнения внутримышечной инъекции.

6. Тактика выполнения внутривенной инъекции.

7. Тактика оказания скорой медицинской помощи при травме нижней челюсти.

8. Тактика оказания скорой медицинской помощи при отморожениях кистей.

9. Тактика оказания скорой медицинской помощи при проникающем ранении грудной клетки.

10. Тактика оказания скорой медицинской помощи при травме свода черепа.

Вопросы и задания для проведения зачета

по учебной дисциплине «Анатомия и физиология»
Вопросы для проведения зачета

1. Развитие, рост костей. Клетки кости. 
2. Строение, классификация костей. 
3. Типы соединения костей. 
4. Сустав: строение, классификация. 
5. Строение скелета человека.

6. Основные функции скелета человека.

7. Развитие и возрастные особенности скелета.

8. Строение, соединения позвоночного столба.

9. Функции позвоночного столба.
10. Строение и соединения костей грудной клетки.

11. Скелет пояса верхней конечности: строение, особенности соединения костей плечевого пояса, свободной верхней конечности.

12. Пояс нижней конечности: строение, особенности соединения костей тазового пояса, свободной нижней конечности.

13. Строение мышцы как органа.

14. Классификация мышц.
15. Двигательная функция мышц.

16. Мышцы спины: топография, функциональные особенности.

17. Мышцы груди: топография, функциональные особенности.

18. Мышцы живота: топография, функциональные особенности.

19. Мышцы верхних конечностей: топография, функциональные особенности.

20. Мышцы нижних конечностей: топография, функциональные особенности.

21. Основные функции нервной системы.

22. Строение центральной (головной и спинной мозг) нервной системы.

23. Проводящие пути головного и спинного мозга.

24. Строение периферической (соматической и вегетативной) нервной системы.

25. Функции центральной (головной и спинной мозг) нервной системы.

26. Функции соматической нервной системы.

27. Функции вегетативной нервной системы.
28. Строение и функции сердечно-сосудистой системы.

29. Строение и функции сердца.

30. Иннервация сердца.
31. Строение и физиология сосудов.
32. Функции лимфатических сосудов и узлов.

33. Строение и функции органов дыхания.

34. Физиология, регуляция дыхания.

Задания для проведения зачета
1. Перечислите типы соединения костей.

2. Назовите основные функции скелета человека.

3. Перечислите функции позвоночного столба. 

4. Перечислите двигательные функции мышц.

5. Перечислите функции центральной (головной и спинной мозг) нервной системы.
6. Перечислите функции спинномозговой жидкости (ликвора). 
7. Дайте характеристику черепных нервов.
8. Перечислите функции сердечно-сосудистой системы.

9. Перечислите функции сердца.

10. Опишите строение лимфатических капилляров, стволов, протоков.

11. Опишите строение лимфатических сосудов, узлов.

12. Перечислите функции лимфатических сосудов.

13. Перечислите функции лимфатических узлов.

14. Перечислите функции органов дыхания.

15. Перечислите функции легких.

16. Перечислите функции плевры.

Вопросы и задания для проведения экзамена

по учебной дисциплине «Основы лечебной физкультуры»

Вопросы для проведения экзамена

1. Роль и место лечебной физкультуры в системе медицинской реабилитации.
2. Физиологическое влияние лечебной физкультуры на организм человека. Общее и местное воздействие на системы и органы.

3. Основные средства лечебной физкультуры: физические упражнения, естественные факторы природы. 

4. Медицинские показания и медицинские противопоказания к назначению лечебной физической культуры.

5. Классификация физических упражнений, применяемых в лечебной физкультуре.

6. Энергетическая характеристика физических упражнений.
7. Формы проведения лечебной физкультуры: утренняя гигиеническая гимнастика.

8. Формы проведения лечебной физкультуры: лечебная гимнастика.

9. Формы проведения лечебной физкультуры: дозированная ходьба, терренкур.

10. Формы проведения лечебной физкультуры: спортивно-прикладные упражнения, туризм. 

11. Тонизирующее (стимулирующее) действие физических упражнений.

12. Трофическое действие физических упражнений.

13. Формирование компенсаций (компенсаторное действие).

14. Механизм нормализации функций (нормализующее действие) при выполнении физических упражнений.

15. Разновидности упражнений по характеру мышечного сокращения: динамические упражнения.

16. Разновидности упражнений по характеру мышечного сокращения: статические упражнения.
17. Использование физических упражнений с учетом заболевания.

18. Использование физических упражнений с учетом возрастных особенностей. 

19. Использование физических упражнений с учетом степени тренированности пациента. 

20. Режимы двигательной активности.

21. Разделы (части) занятия: вводная, основная и заключительная части. Кривая физиологической нагрузки. 

22. Методы проведения лечебной гимнастики: индивидуальный и групповой.

23. Физиологические основы кинезотерапии.

24. Механизмы лечебного действия кинезотерапии.

25. Основные направления кинезотерапии: активная и пассивная.

26. Функциональные пробы для оценки деятельности нервной системы.

27. Функциональные пробы для оценки деятельности сердечно-сосудистой системы.
28. Функциональные пробы для оценки деятельности дыхательной системы.

29. Личная гигиена инструктора по лечебной физкультуре. 
30. Ведение медицинских документов.
31. Дезинфекция: определение, виды, методы, средства, режимы. 
32. Контроль качества дезинфекционных мероприятий.
33. Стерилизация: определение, цели, задачи, этапы. Контроль качества стерилизации.
34. Асептика: определение, цели, задачи. 
35. Гигиеническая антисептика рук.
Задания для проведения экзамена
1. Укажите формы и методы лечебной физкультуры. 

2. Укажите средства лечебной физкультуры. Опишите естественные факторы природы. 

3. Укажите классификацию физических упражнений. Гимнастические упражнения.

4. Охарактеризуйте спортивно-прикладные упражнения.
5. Охарактеризуйте корригирующие упражнения.

6. Опишите дозирование физической нагрузки в лечебной физкультуре.

7. Охарактеризуйте периоды заболевания в лечебной физкультуре.
8. Укажите режимы двигательной активности. Охарактеризуйте постельный режим.
9. Укажите режимы двигательной активности. Охарактеризуйте полупостельный режим.
10. Укажите режимы двигательной активности. Охарактеризуйте свободный режим.
11. Укажите режимы двигательной активности. Охарактеризуйте щадящий, щадяще-тренирующий и тренирующий режимы.
12. Дайте краткую характеристику основных методов оценки воздействия физических упражнений.

13. Опишите разделы метода лечебной гимнастики: вводный.

14. Опишите разделы метода лечебной гимнастики: основной.

15. Опишите разделы метода лечебной гимнастики: заключительный.

16. Укажите принципы построения общих методик лечебной физкультуры. Опишите принцип индивидуализации и доступности.

17. Опишите принцип построения методик лечебной физкультуры: сознательности и активности.

18. Охарактеризуйте упражнения на расслабление мышц.

19. Охарактеризуйте упражнения на растягивание и рефлекторные упражнения.

20. Охарактеризуйте упражнения в равновесии.

21. Охарактеризуйте упражнения в посылке импульсов к движению. Ритмопластические упражнения.

22. Укажите разновидности физических упражнений по интенсивности. Упражнения малой интенсивности.

23. Опишите изменения, сопровождающиеся при использовании упражнений умеренной интенсивности.

24. Опишите изменения, сопровождающиеся при использовании упражнений большой интенсивности.

25. Опишите изменения, сопровождающиеся при использовании упражнений субмаксимальной и максимальной интенсивности.

Вопросы и задания для проведения зачета

по учебной дисциплине «Методики лечебной физкультуры»

Вопросы для проведения зачета
1. Физиологические основы для применения лечебной физкультуры для лечения заболеваний сердечно-сосудистой системы.

2. Лечебная физкультура при артериальной гипертензии: медицинские показания и медицинские противопоказания к применению лечебной физкультуры.
3. Задачи лечебной физкультуры при артериальной гипертензии.
4. Лечебная физкультура при артериальной гипотензии: медицинские показания и медицинские противопоказания к применению лечебной физкультуры.
5. Задачи лечебной физкультуры при инфаркте миокарда.
6. Медицинские показания и медицинские противопоказания к применению лечебной физкультуры при остром инфаркте миокарда.
7. Двигательные режимы при остром инфаркте миокарда в условиях стационара.
8. Задачи лечебной физкультуры при варикозном расширении вен. Противопоказания.
9. Лечебная физкультура при облитерирующем эндартериите: медицинские показания и медицинские противопоказания к применению лечебной физкультуры. 
10. Лечебная физкультура при ишемической болезни сердца: медицинские показания и медицинские противопоказания к применению лечебной физкультуры.
11. Лечебная физкультура при хронической ревматической болезни сердца: медицинские показания и медицинские противопоказания к применению хронической ревматической болезни сердца.
12. Лечебная физкультура при операциях на сердце: медицинские показания и медицинские противопоказания к применению лечебной физкультуры.
13. Использование дыхательных упражнений при заболеваниях органов дыхания.

14. Лечебная физкультура при бронхитах: медицинские показания и медицинские противопоказания к применению лечебной физкультуры.
15. Разновидности дыхания и их отличия.
16. Использование дренажных упражнений при заболеваниях органов дыхания.
17. Лечебная физкультура при гастритах: медицинские показания и медицинские противопоказания к применению лечебной физкультуры.
18. Лечебная физкультура при язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки: медицинские показания и медицинские противопоказания к применению лечебной физкультуры. 

19. Лечебная физкультура при дисфункциях кишечника: медицинские показания и медицинские противопоказания к применению лечебной физкультуры.
20. Задачи ЛФК при черепно-мозговой травме.

21. Физические упражнения, используемые при остром нарушении мозгового кровообращения. Задачи ЛФК.

22. Лечение положением при инсульте.

23. Противопоказания к применению лечебной физкультуры при остеохондрозе пояснично-крестцового отдела позвоночника.

24. Задачи лечебной физкультуры при невритах.

25. Противопоказания к применению лечебной физкультуры при плекситах.

26. Задачи лечебной физкультуры при болезни Паркинсона.

27. Использование механотерапии при ожирении.

28. Задачи лечебной физкультуры при сахарном диабете.

29. Противопоказания к применению лечебной гимнастики при сахарном диабете.

30. Задачи лечебной физкультуры при переломах верхних и нижних конечностей.

31. Задачи лечебной физкультуры при нарушении осанки.

32. Противопоказания к применению лечебной физкультуры при сколиозах.

33. Противопоказания к применению лечебной физкультуры при отморожениях.

34. Задачи лечебной физкультуры при отморожениях.

35. Задачи лечебной физкультуры при эндопротезировании крупных суставов.

36. Задачи лечебной физкультуры при гинекологических заболеваниях.

37. Общие показания и противопоказания к применению гимнастики у детей грудного возраста.
38. Гигиенические условия проведения массажа и гимнастики детям грудного возраста.
39. Краткая клиническая характеристика детского церебрального паралича.
40. Показания и противопоказания к применению физических упражнений в воде.
41. Показания и противопоказания к применению лечебной физкультуры при врожденной косолапости. 
42. Показания и противопоказания к применению лечебной физкультуры при плоскостопии. 
43. Показания и противопоказания к применению лечебной физкультуры при мышечной кривошее.
44. Игра как средство проведения занятия лечебной гимнастики.
45. Механотерапия как средство ЛФК.

46. Влияние физических упражнений и естественных факторов природы на лиц пожилого возраста.
Задания для проведения зачета

1. Методика лечебной физкультуры при артериальной гипертензии.
2. Задачи и методика лечебной физкультуры при артериальной гипотензии.
3. Задачи и методика лечебной физкультуры при облитерирующем эндартериите.

4. Задачи и методика лечебной физкультуры при ишемической болезни сердца.
5. Задачи и методика лечебной физкультуры при хронической ревматической болезни сердца.

6. Задачи и методика лечебной физкультуры при операциях на сердце.
7. Основы методики и общие принципы лечебной физкультуры при болезнях органов дыхания.

8. Особенности лечебной физкультуры при пневмониях.

9. Дыхательная гимнастика по А.Н. Стрельниковой.

10. Задачи и методика лечебной физкультуры при бронхитах.
11. Задачи и методика лечебной физкультуры при гастрите.

12. Задачи и методика лечебной физкультуры при язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки.

13. Задачи и методика лечебной физкультуры при дисфункциях кишечника.

14. Задачи и методика лечебной физкультуры при дисфункциях желчевыводящих путей. Противопоказания.

15. Функциональные изменения при остеохондрозе шейного отдела позвоночника. Особенности методики.

16. Особенности методики лечебной физкультуры при неврозах.

17. Методика проведения занятия лечебной физкультуры при ожирении.

18. Особенности методики лечебной физкультуры при ампутации конечности.

19. Особенности методики проведения занятий лечебной физкультуры в предоперационный период.

20. Особенности методики проведения занятий лечебной физкультуры в послеоперационный период.

21. Особенности проведения занятий лечебной физкультуры в различные триместры беременности.

22. Особенность методики лечебной физкультуры в послеродовый период.

23. Особенности проведения лечебной физкультуры у детей.

24. Особенности методики проведения массажа и гимнастики детям грудного возраста.
25. Особенности методики и техники массажа у недоношенных детей.
26. Лечебная физкультура при рахите. 
27. Лечебная физкультура при гипотрофии.

28. Лечебная физкультура при детском церебральном параличе.

29. Лечебная физкультура при переломах позвоночника.

30. Лечебная физкультура при плоскостопии.
31. Лечебная физкультура при врожденной косолапости.
32. Лечебная физкультура при мышечной кривошее.

33. Особенности методики проведения занятий лечебной гимнастики в гериатрии.
Вопросы и задания для проведения зачета

по учебной дисциплине «Основы массажа»
Вопросы для проведения зачета

1. Влияние массажа на сердечно-сосудистую систему. 
2. Влияние массажа на дыхательную систему.
3. Действие массажа на центральную и периферическую нервную систему.

4. Медицинские противопоказания к проведению массажа.
5. Основные приемы поглаживания: определение, классификация, методика выполнения. 

6. Вспомогательные приемы поглаживания: определение, классификация, методика выполнения. 

7. Физиологическое действие поглаживания. 
8. Методические указания по применению приемов поглаживания.

9. Основные приемы растирания: определение, классификация, методика выполнения.

10. Вспомогательные приемы растирания: классификация, методика выполнения. 

11. Физиологическое действие растирания. 

12. Методические указания по применению приемов растирания.

13. Основные приемы разминания: определение, классификация, методика выполнения. 

14. Вспомогательные приемы разминания: классификация, методика выполнения. 

15. Физиологическое действие разминания. 

16. Методические указания по применению приемов разминания.

17. Вибрация: определение, классификация. 

18. Непрерывная вибрация (потряхивание, встряхивание, сотрясение и подталкивание): определение, методика выполнения.

19. Ударные элементы (пунктирование, поколачивание, похлопывание): методика выполнения, методические указания. 
20. Ударные элементы (рубление и стегание): методика выполнения, методические указания.
21. Физиологическое действие вибрации. 

22. Методические указания по применению приемов вибрации.

23. Массаж верхних конечностей: исходное положение пациента, методические указания. 
24. Массаж нижних конечностей: исходное положение пациента, методические указания. 

25. Массаж спины: исходное положение пациента, методические указания. 

26. Массаж грудной клетки: исходное положение пациента, методические указания.

27. Массаж живота: исходное положение пациента, методические указания.

28. Массаж волосистой части головы: исходное положение пациента, методические указания. 
29. Массаж лица: исходное положение пациента, методические указания.

30. Массаж шеи: исходное положение пациента, методические указания.

31. Массаж воротниковой зоны: исходное положение пациента, методические указания. 

32. Анатомические области, относящиеся к воротниковой зоне. 

33. Основные примы движения.

34. Вспомогательные приемы движения.

35. Физиологическое действие движения.

Задания для проведения зачета

1. Техника выполнения основных приемов поглаживания. 
2. Техника выполнения приемов растирания подушечками пальцев рук. 

3. Техника выполнения приемов растирания. 

4. Техника выполнения приема разминания.

5. Техника выполнения приема вибрации.

6. Техника выполнения приемов ударных элементов.

7. Техника выполнения приемов ударных элементов: похлопывания, поколачивания. 

8. Техника выполнения массажа спины. 

9. Техника выполнения массажа грудной клетки.

10. Техника выполнения массажа живота.

11. Техника выполнения массажа волосистой части головы. 

12. Техника выполнения массажа лица.

13. Техника выполнения массажа шеи.
14. Техника выполнения массажа воротниковой зоны.

15. Выполнение активных движений.
16. Выполнение пассивных движений.
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